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	Helsingør Hospital
	
	
	Det er ikke en aprils nar…


	Helsingør Hospital
Rygestopklinikken
Esrumvej 145
3000 Helsingør
Telefon: 4829 6758 eller 4829 6731
E-mail: doda@hlh.regionh.dk
www.helsingorhospital.dk
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Tilmeld dig rygestopkurset hos Rygestopkoordinator Dorrit Danelund på 3 måder:

1) Ring på enten 4829 6758 eller 
4829 6731

2) Send en mail: doda@hlh.regionh.dk
3) Send et brev til:
Helsingør Hospital

Afsnit 31

Rygestopkoordinator Dorrit Danelund

Esrumvej 145

3000 Helsingør

Følgende oplysninger om dig skal noteres:

Navn:

Adresse:

Tlf/mobiltlf.:

Kursusvalg:

Få vejledning og støtte hos Rygestopklinik

Dorrit Danelund

Afsnit 31

Helsingør Hospital

Tlf. 4829 6758 / 4829 6731
	Den første april skal du være klar…

	For så er det ikke længere tilladt at ryge på hospitalets matrikel.


Helsingør Hospital har sin egen Rygestopklinik, hvor du som patient kan få vejledning, hvis du ønsker at stoppe med at ryge.

Fordi vi alle er forskellige, er der også forskellige måder, du kan vælge at rygestoppe på:

1) Individuel vejledning ved rygestopkoordinator Dorrit Danelund

2) Gruppekursus der forløber over 5 gange

3) Kontakt din egen praktiserende læge 

4) Kontakt den kommune, hvor du bor i

5) STOP-LINJEN giver gratis rådgivning på tlf. 8031 3131

Rygestopklinikken tilbyder gratis kurser eller individuel vejledning til patienter.
Rygestopkursus på hold strækker sig over 5x2 timer fordelt over 6 uger.

Individuel vejledning planlægges efter den enkeltes behov.

Man kan også få en motiverende samtale som hjælp til eget rygestopforløb
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Rygestop kræver fokus og viljekraft!
Hvorfor rygestop?
Jeg har røget hele mit liv – så kan det være ligegyldigt, hvis jeg stopper nu. Forkert.

Fakta:

· Allerede 20 minutter efter cigaretten er slukket, bliver din hjerterytme og dit blodtryk normalt igen.

· Ved rygestop får du bedre ånde, renere tænder og friskere hud.

· Ved rygestop vil sår heles hurtigere og risikoen for infektioner mindskes.

· Ved rygestop vil flere former for medicin virke mere effektivt.

· Ved rygestop vil din smags- og lugtesans forbedres.

· Ved rygestop får du et bedre immunforsvar.

· Ved rygestop vil du få mindre risiko for hjerte, kar- og lungesygdomme.

· Ved rygestop vil du få stærkere knogler.

· Ved rygestop får du mange flere fordele end der er plads til at skrive her.









