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Ultralydsskanning af hjertet (Ekkokardiografi) 

 

Ekkokardiografi er et lægefagligt udtryk for en undersøgelse af hjertet med ultralyd. 

Ultralyd er lydbølger, som ikke kan høres af det menneskelige øre, men som kan 

omsættes til billeder. 

 

Ved en ultralydsskanning af hjertet, kan vi blandt andet undersøge hjertets 

pumpefunktion, hjertemusklens bevægelser, hjertets størrelse og hjerteklappernes 

tilstand.  

 

Praktiske informationer: 

Undersøgelsen foregår ved hjælp af et lille ultralydshoved, som er smurt med en klar 

gele. Ultralydshovedet bevæges rundt på brystkassen over hjerteregionen. 

Undersøgelsen foregår som oftest, mens du ligger på venstre side med bar overkrop. 

Undersøgelsen er smertefri. Undersøgelsen kræver ingen særlige forberedelser. 
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Tidsforbrug: 

Undersøgelsen varer ca. 30 minutter. 

 

Opfølgning: 

Du får som oftest svar på undersøgelsen med det samme. I andre tilfælde aftales som 

oftest et besøg i ambulatoriet til svar på undersøgelsen. Alternativt kan der gives svar 

på undersøgelsen pr. brev.  

 

Med venlig hilsen 

 

Kardiologisk Ambulatorium 

Helsingør Hospital 


