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Ultralydsskanning af hjertet via spisergret

(Transgsofageal ekkokardiografi)

Ekkokardiografi er en ultralydsundersggelse af hjertet, som giver information om
hjertets struktur og funktion. Som regel udfgres undersggelsen uden pa brystkassen

(transpsofageal ekkokardiografi).

| situationer hvor hjerteklapperne eller andre sma strukturer i hjertet skal belyses,
foretages undersggelsen gennem spisergret (transgsofageal ekkokardiografi).

De billeder, der fremstilles gennem spisergret, er langt bedre end de billeder, der
optages uden pa brystkassen. Til undersggelsen benyttes en sonde, som for enden

er forsynet med et lille ultralydshoved. Sonden fgres ned i spisergret.

Forberedelse:

Forud for ultralydsskanningen skal man faste, dvs. hverken spise, drikke eller ryge 6

timer f@r undersggelsen.
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Fer underspgelsen begynder, laegger sygeplejersken en nal i en blodare hvilket
muligger, at der kan gives afslappende medicin, hvis der er behov for det.

Undersggelsen kraever en svaelgbedgvelse. Her benyttes en spray.

Undersggelsen:
Undersggelsen varer ca. 30 minutter og foretages af en laege ved hjzlp af en

sygeplejerske.

Efter undersggelsen:
P4 grund af svaelgbedgvelsen ma man fgrst drikke og spise 2 timer efter

undersggelsen. Forsgg forst med at drikke et lille glas vand.

Hvis der er givet afslappende medicin, ma man ikke kgre bil eller andet

motorkg@retgj resten af dagen.

Komplikationer:

Komplikationer ved undersggelsen er yderst sjeldne og omfatter beskadigelse af
spisergret. Ved symptomer fra spisergret (fx synkebesvaer) eller sygdom i spisergret
vil ultralydsskanningen kun blive gennemfgrt efter en forudgdende
kikkertundersggelse. Det er derfor vaesentligt at informere om symptomer fra

spisergret eller sygdom i spisergret.

Desuden er det vaesentligt at informere om evt. blodfortyndende behandling

(Marevan eller Marcoumar) eller sygdomme med gget blgdningstendens.

Nar undersggelsen er afsluttet, informerer lzegen om resultatet.
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