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Rgntgenundersoggelse af tyktarmen

Du har nu faet tid til rgntgenundersggelse af tyktarmen, det er vigtigt at du fglger denne
vejledning.

Formal:
Formalet er at fremstille billeder af tyktarmens forlgb og udseende
Forberedelse til undersogelsen:

For at kunne gennemfgre undersggelsen, er det vigtigt, at du fglger nedenstaende diet og
udrensning.

Du skal dog veere opmeerksom pa felgende:
Den medicin du normalt tager(fx for hjertet eller blodtrykket) skal tages som s@dvanligt.
Hvis du har sukkersyge skal du drgfte nedenstaende kost med din lege.
Du skal kgbe fglgende affgringsmidler pa apoteket eller i et handkgbsudsalg:
e 4 stk. SALILAX breve med brusegranulat.
e 1 TOILAX kombi-pakning (bestar af 4 affgringspiller og et minilavement).

De sidste 2 dage fogr undersggelsen skal du drikke rigeligt med vaske f.eks. vand, suppe, juice og
saft, kaffe eller te (alkohol bgr undgas), helst 2-3 liter i lgbet af dagen.

Anvend evt. vedlagte vaeskeskema.

2 dage for undersogelsen:

Du ma spise:

Franskbrgd, smgr, magert kgd, &g og klar suppe

Undga: Mzlkeprodukter, frugt, grgntsager, klidbred og fuldkornsbrgd.

K. 12: Tages 1 stk. SALILAX brusegranulat udrgrt i et glas vand (udvikler varme i glasset).
Kl. 18: Endnu 1 stk. SALILAX brusegranulat i et glas vand.

Husk at drikke rigeligt!!!
Dagen for undersggelsen:
Du ma spise:

Et let morgenmaltid, dvs. kaffe eller te med kiks eller franskbrgd med skrabet smgr, mager
ost/marmelade.

Resten af dagen ma du kun fa flydende kost, fx juice, saft eller suppe!

KI. 12: Tages 1 stk. SALILAX brusegranulat i et glas vand samt 2 Toilax tabletter.
K. 18: Tages 1 stk. SALILAX brusegranulat i et glas vand samt 2 TOILAX tabletter.
Husk at drikke rigeligt!!!

Pa undersggelsesdagen:
Indfgr 1 tube TOILAX minilavement i endetarmen i god tid fgr afgang til rgntgenafdelingen.
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Spis et let morgenmaltid ligesom i gar. Drik rigeligt, gerne sgde drikke.

Selve undersggelsen
Du bliver bedt om at tage noget hospitalstgj pa.

Nar du ligger pa rgntgenlejet indfgres et blgdt plastrgr i endetarmen. Der vil derefter blive haeldt
kontrast ind gennem plastrgret, ca. 700 ml., og derefter pustes lidt luft i tarmen. Kontrast og luft
folges gennem tarmen. For at undersgge og tage billeder af hele tarmen bliver du bedt om at
vende og dreje pa forskellige mader(liggende, skrat pa ryggen, maven osv.).

Undersggelsen ggr ikke ondt, men kan medfgre affgringstrang og trykken/rumlen i maven.

Undersggelsen varer ca. 1 time.

Efter undersggelsen

Du far lov til at komme pa toilettet for at tgmme det meste af kontrasten ud igen.
Der er intet ubehag, men ofte toiletbesgg flere gange i den fgrste time efter. Det er vigtigt at du
drikker rigeligt de naste par dage, da kontrasten kan virke forstoppende.

Svar pa undersggelsen
Du far svaret pa undersggelsen, pa den afdeling eller hos den laege, der har henvist dig.

Svaret er der senest efter 1 uge.

Sporgsmal

Hvis der er noget, du er i tvivl om, er du velkommen til at henvende dig til det rgntgenafsnit, du
er henvist til. Telefonnummeret vil fremga af din indkaldelse til undersggelsen.

Venlig hilsen
Radiologisk Afsnit, Billeddiagnostisk Afdeling



