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CT-skanning af tyktarmen

Du har nu faet en tid til en CT-skanning af tyktarmen (CT-kolografi) og vi beder dig lase denne
vejledning grundigt.

Hvad er en CT-skanning

En CT-skanning er en rgntgenundersggelse, der ved hjalp af en computer fremstiller
tvaersnitsbilleder af hovedet eller kroppen.

Forberedelse

Undga at baere metal sasom lynlase, tryklase, greringe, halskader o.1. under skanningen, da det
kan give forstyrrelser pa billederne.

For at resultatet skal blive sa godt som muligt er det vigtigt, at du ngje fglger vejledningen om
diet og tarmudrensning fgr undersggelsen.

Du skal dog vaere opmaerksom pa felgende:
Ngdvendig daglig medicin skal tages som s@dvanligt
Hvis du har sukkersyge skal du drgfte vores diet med din lege

Udrensning og dizet
Du skal kebe falgende afferingsmidler pa apoteket eller i et handkebsudsalg:

4 stk. SALILAX breve med brusegranulat

1 TOILAX kombipakning (bestar af 4 affgringspiller og et minilavement)

2 dage for undersggelsen

ma du spise: hvidt brgd, smgr, magert kgd, &g og klar suppe

men undga: malkeprodukter, frugt, grgntsager og groft brgd

kl. 12 tager du: 1 stk. SALILAX brusegranulat udrgrt i et glas vand (det bliver varmt)
kl. 18 tager du igen 1 stk. SALILAX brusegranulat i et glas vand

HUSK HELE TIDEN AT DRIKKE RIGELIGT

Dagen for undersggelsen:

ma du spise: et let morgenmaltid, dvs. kaffe eller te med kiks eller hvidt brgd samt skrabet smgr,
mager ost eller marmelade.

Resten af dagen ma du kun fa flydende kost sasom juice, saft eller klar suppe.

kl. 12 tager du 1 stk. SALILAX brusegranulat i et glas vand og 2 TOILAX tabletter
kl 18 tager du igen 1 stk. SALILAX brusegranulat og 2 TOILAX tabletter.

HUSK HELE TIDEN AT DRIKKE RIGELIGT

Pa selve undersogelsesdagen:

skal du indfgre 1 tube TOILAX minilavement i endetarmen i god tid fgr du skal af sted til
rgntgenafdelingen.

Du kan spise et let morgenmaltid lige som dagen fgr og skal stadig huske at drikke rigeligt.
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Selve undersggelsen
Inden undersggelsen gar i gang, fortaller personalet kort om, hvordan den foregar.

Du ligger pa et leje, der kgrer ind i skanneren. Der er god plads omkring dig i skanneren, og du
har det meste af kroppen udenfor selve skanneren. Under undersggelsen bevager lejet sig, mens
der skannes. Det er meget vigtigt for undersggelsesresultatet, at du ligger helt stille, og vi tager
billeder af din tarm bade mens du ligger pa maven og pa ryggen.

Fgr vi kan tage billeder af din tyktarm skal den udspiles med luft. Vi bruger kuldioxyd, som
indblases via et tyndt blgdt plastikrgr, der legges i endetarmen. Det kan spende og rumle i
maven under undersggelsen, men det er hurtigt overstaet og der er som regel ingen gener
bagefter.

Selve skanningen tager som regel 20-30 min.

Efter undersogelsen

Der er ingen forholdsregler efter undersggelsen

Svar

Efter ca. en uge har den afdeling eller den lege, der har henvist dig, svar pa undersggelsen.

Kontakt

Har du yderligere spgrgsmal til undersggelsen, er du velkommen til at kontakte det radiologiske
afsnit du er henvist til.

Telefonnummeret star i din indkaldelse til undersggelsen. Du kan ogsa ga ind pa vores
hjemmeside og lese mere.

Med venlig hilsen

Radiologisk Afsnit Helsinggr
Billeddiagnostisk afdeling



