
 

CT-skanning af tyktarmen 
Du har nu fået en tid til en CT-skanning af tyktarmen (CT-kolografi) og vi beder dig læse denne 
vejledning grundigt. 

Hvad er en CT-skanning 

En CT-skanning er en røntgenundersøgelse, der ved hjælp af en computer fremstiller 
tværsnitsbilleder af hovedet eller kroppen. 

Forberedelse 

Undgå at bære metal såsom lynlåse, tryklåse, øreringe, halskæder o.l. under skanningen, da det 
kan give forstyrrelser på billederne. 

For at resultatet skal blive så godt som muligt er det vigtigt, at du nøje følger vejledningen om 
diæt og tarmudrensning før undersøgelsen. 

Du skal dog være opmærksom på følgende: 

Nødvendig daglig medicin skal tages som sædvanligt 

Hvis du har sukkersyge skal du drøfte vores diæt med din læge 
 

Udrensning og diæt 
Du skal købe følgende afføringsmidler på apoteket eller i et håndkøbsudsalg: 

4 stk. SALILAX breve med brusegranulat 

1 TOILAX kombipakning (består af 4 afføringspiller og et minilavement) 

2 dage før undersøgelsen 

må du spise: hvidt brød, smør, magert kød, æg og klar suppe 

men undgå: mælkeprodukter, frugt, grøntsager og groft brød 

kl. 12 tager du: 1 stk. SALILAX brusegranulat udrørt i et glas vand (det bliver varmt) 

kl. 18 tager du igen 1 stk. SALILAX brusegranulat i et glas vand 

HUSK HELE TIDEN AT DRIKKE RIGELIGT 

Dagen før undersøgelsen: 

må du spise: et let morgenmåltid, dvs. kaffe eller te med kiks eller hvidt brød samt skrabet smør, 
mager ost eller marmelade. 

Resten af dagen må du kun få flydende kost såsom juice, saft eller klar suppe. 

kl. 12 tager du 1 stk. SALILAX brusegranulat i et glas vand og 2 TOILAX tabletter 

kl 18 tager du igen 1 stk. SALILAX brusegranulat og 2 TOILAX tabletter. 

HUSK HELE TIDEN AT DRIKKE RIGELIGT 

På selve undersøgelsesdagen: 

skal du indføre 1 tube TOILAX minilavement i endetarmen i god tid før du skal af sted til 
røntgenafdelingen. 

Du kan spise et let morgenmåltid lige som dagen før og skal stadig huske at drikke rigeligt. 



 
Selve undersøgelsen 

Inden undersøgelsen går i gang, fortæller personalet kort om, hvordan den foregår. 

Du ligger på et leje, der kører ind i skanneren. Der er god plads omkring dig i skanneren, og du 
har det meste af kroppen udenfor selve skanneren. Under undersøgelsen bevæger lejet sig, mens 
der skannes. Det er meget vigtigt for undersøgelsesresultatet, at du ligger helt stille, og vi tager 
billeder af din tarm både mens du ligger på maven og på ryggen. 

Før vi kan tage billeder af din tyktarm skal den udspiles med luft. Vi bruger kuldioxyd, som 
indblæses via et tyndt blødt plastikrør, der lægges i endetarmen. Det kan spænde og rumle i 
maven under undersøgelsen, men det er hurtigt overstået og der er som regel ingen gener 
bagefter. 

Selve skanningen tager som regel 20-30 min.  

Efter undersøgelsen 

Der er ingen forholdsregler efter undersøgelsen 

Svar 

Efter ca. en uge har den afdeling eller den læge, der har henvist dig, svar på undersøgelsen. 

Kontakt 

Har du yderligere spørgsmål til undersøgelsen, er du velkommen til at kontakte det radiologiske 
afsnit du er henvist til.  

Telefonnummeret står i din indkaldelse til undersøgelsen. Du kan også gå ind på vores 
hjemmeside og læse mere. 

 

Med venlig hilsen 

 
Radiologisk Afsnit Helsingør 
Billeddiagnostisk afdeling 

 


